
Dimanche 7 mars de 11h à 14h
WORKSHOP avec la Cie La Macana
Atelier de danse contemporaine adultes
Ouvert aux danseurs amateurs et professionnels, ou toute personne intéressée 
par la danse et le mouvement. 

Partagez un moment privilégié avec les danseurs de la Cie espagnole La Macana. 
L’atelier mettra l’accent sur l’utilisation du centre du corps, et s’attachera à dévelop-
per une plus grande fluidité dans le mouvement, en utilisant différentes variations 
de vitesse. Le cours débutera par un léger échauffement et mènera progressivement 
vers des enchaînements plus physiques et dynamiques pour une plus grande liberté 
corporelle.

La Compagnie La Macana est programmée dans le cadre du Festival Les Printemps 
de Sévelin où elle présentera sa pièce VEN, samedi 6 mars 2010 à 20h30 et dimanche 
7 mars 2010 à 18h, au Théâtre Sévelin 36.

LIEU Théâtre Sévelin 36,  avenue de Sévelin 36, 1004 Lausanne

TARIF chf. 30.- 
Inscription obligatoire jusqu’au 1er mars.

Information et inscription: 
sonia.meyer@philippesaire.ch ou 021 620  00 10

www.theatresevelin36.ch


